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L’Emporte Chef se lance
dans la fabrication de falafels

L’Emporte Chef et le
Pont Nantin a Saint-
Chamond ont lancé la
commercialisation,
sous la marque L’Em-
porte Chef, de falafels
bio sous vide.

9 idée est née presque par
hasard alors que L'Em-
porte-Chef avait été victime de
son succes et n'avait plus rien
avendre a ses clients. « J'avais
préparé des falafels pour ma
famille, il m’en restait un peu
alors je les ai proposés aux
clients. Ils ont aimé visible-
ment ! », se souvient Abla Ci-
priani. Niune, nideux, Abla et
son mari Alexandre, a la téte
du restaurant le Pont Nantin
depuis 2006 et de 'Emporte-
Chef a Saint-Chamond, se
sont mis a cogiter. Et a élabo-
rer des recettes de falafels, ces
fameuses bouleties de pois
chiches traditonnelles ssues
du Moyen-Orient, Elles ont
£t proposées plusicurs fois 4
la carte du restaurant et & celle
du smack, aveo & chague fois
un retour enthousinste des cli-
enis, « [ls nous disalent gu'ils
avadent Mimpression de voya-
geT, certains nous assuraient
i 1|_||'I|:. fi'en avadent ja-
maks dégusié de < bon »
Le déchic a e liew lejour ob
un client & demandé & en o
mener chez lul. . Bt £'ils Lan-

Des falafels

115 somi 1040 % !
framgais ef, bien:
161, les falafels de
L'Emporte-Chel
vont devenir
100 % ligériens
« Nous ulilsons
des pois chiches
frangais. Pour le

bientot 100 % ligériens

bt

Fabwiqués dans k2 cuisine du restaurant Le Pont Nantin par Alexandre Cipriand, los Falafels y sont ensaite mis sous vide avant d'#tve vandues dans des

boutigues bos. Photn Progrés (iimence DLBOAT

caient leur propre gamme de
Talafels sous vide T « Mon mo-
rl, Alexandre, ne ralfole pas

mulant des falafels que moi
alors il o folle discuter un pew
mads comme Bous ne [aEans

agriculicurs &
replanier des
lepumineuses
car lentilles,
pois chiches
ot hardcots dé-
gagent de
lazote, Cela
permel done

Mo menl, AHols dl:lil'l‘lil!i.'r|'.'||:|-
nous foEmissens J port humain
chez un agricul ) | i pour les au:
1w mgd:'h i ra tres culiu-
France =, expli-  Enplas d'tre une fagon saine de diversifier son alimentation, les res =, détaille
que Abda Cipriani  Falafels sont un moyen d'ofirir de nouveaux débowchis anx Abla Cipria-
qui, svec son mar  agriculbeurs lacauz selon Abla Clprlasl, Psoto Progrés/Clémence DUBOST  nb Problime,

Alesandre, mailre

reslaummleur, sont s commandes du res
L Pomt Mantin et de LEmporte Chell, « Cette an
e, meotas dlons dif en discussion svee un agroul-
feur de ba Loire mais il o é0d victime delagrile cin'n

pas punicolier, =

La prochaine rtcolie devrmil permeitne ol restau-
rafeurs des falnfels, briques & partir de prodiiss bio
ot locoar, dans Jeur intégrlité. « LB pousse les
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ce m'est pas
parce quon plante, quion vend. = Avec ces [alalels,
1ois pro posons au agrecubleurs un dibouche, -
Mime lemballage a & produs bocalement, « Nous
avars truvnallé avec une grophiste de lagence Hors
piste communication, i Rive-de-Gier. Nous avions
5 trvndllié ensenble o elle a fall partie de N'aven:
tare dis le débat. -
Clmenon Dubost

jamais rien F'un sans Moutre,
novs nows sommes lancés en-
semble dans Paveniure |

| b bie, évidemment !

Aprés un an de travall, dies-
snis lechnigues divers, dinves-
tissement dans du matériel de
préparation ol d'accompagne-
ment par la Chambre des Mé-
ticrs et de PArtisanat de lo Laoi-
re ainst que par Magence
design de Laetitin Le Maner,
les fulafels du couple Cipriani
sonl désormais fin préts, Qs
il i.'ﬂrlll1|1.'l"i.'ia'lli."'\|L".\ aciis Ia
margue I'Emporle-Chef, en sa-
chets fraicheur sous vide de
200 grasmmes et en formal bur-
gers. « MNotre falafe] est évi
demment 100 %o vigpétal mais
atssi LM % Bio =, insiste,
avee un brin de flerlé, Abla
Cipriani, = C'est In continuitd
de I'éthique que nous appli
quons dans nos établizse-
ments. Nous réfléchissons
beaucoup & ce que nous pro-
posons i nod clients, nous fai
sons {oal nous-mémes, ¥ com-
pris le pmin ¢t les londs de
saice. NiMkE avons auss dt‘h

poules dans le jardin pour
manger les déchets el un pota-
HET AVET LN composteur =, dié-
taille-t-elle pour expliciter leur
vision du bien-manger el du
blen-vivre
51 b commercialisation en
est i ses prémices - elle a dé-
marré en décembre & LEm-
porie Chel, aing que dans le
magasin Biocoop des Arca-
des, en centrewille de Saint-
Etienne. Depuks, les falafels
ant trouvé refuge dans les
rayons de deux autres bouti-
ques stéphanolses : Satorie et
Vrac en verl Des nidgociations
somt en cours avec daulres
enseignes poaur une diffusion
plus Erge 11 est malbewreuse
maent devenu difficile de s'en
progurer dirccientent & I'Em
porie-Chel « Mous travaillons
4 M tendu pour mos com-
mandes. Quand nous avons
quelgues falafels disponibles,
nous hes vendons i nos clients,
mais nous privilégions les
points de vente car ils ont une
nmplitwde horakre plus impor-
tamte, «
Stéphanio Gallo Triculeyre
et £.0.
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